
01 Haz una lista de tus gastos navideños (incluyendo regalos, viajes, comida y decoración) y
ajústate a ella. Usa aplicaciones o plantillas imprimibles para ayudarte a mantener el control.
Recuerda: gastar menos no significa hacer menos. Significa gastar de forma más inteligente.

Comienza con un Presupuesto Sencillo:

02 Algo que deseen, algo que necesiten, algo que ponerse, algo que leer. Esta regla de los 4
regalos mantiene las expectativas realistas y significativas. Para los niños, combina lo
práctico con la diversión: unas zapatillas nuevas, loncheras, o incluso una botella de agua
genial ¡pueden ser sorprendentemente emocionantes!

Replantea el Intercambio de Regalos:

03 Prescinde de baratijas caras. En su lugar, llena los calcetines navideños con:
Dulces, bálsamo labial, calcetines divertidos, cepillos de dientes, quizás una loción o
esmalte de uñas nuevo.
Libros para colorear, rompecabezas, juegos de viaje.
Golosinas caseras como galletas.

Sé Creativo con los Detalles para el Calcetín:

04 Crea con tu familia regalos hechos a mano y llenos de significado:
Adornos con nombres o huellas de manos.
Sales de baño en frascos (¡decorados como muñecos de nieve!).
Kits para hacer galletas o "Comida para Renos" para los niños.

Consejo: Compra los materiales al por mayor y consulta en Michaels o Hobby Lobby los
cupones semanales.

Regalos Hechos en Casa que Causan Impacto:

¡Consejos Navideños de Tus Asesores Financieros! Las

fiestas deberían ser alegres, no estresantes.

Aquí tienes formas divertidas, prácticas y económicas de

crear recuerdos significativos sin endeudarte:

Haz que la Temporada
Sea Brillante (Sin
Arruinar tu Economía)



05 No todo necesita estar envuelto. Las experiencias crean recuerdos duraderos.
Planea una noche de juegos o un maratón de películas.
Visita un museo o zoológico en un día de entrada gratuita.
Crea un "boleto" para una salida futura usando materiales de arte básicos o Canva.

Consejo: Retrasar el evento te da más tiempo para ahorrar y algo divertido que esperar

después de las fiestas.

Regala la Experiencia:

06 Hay alegría navideña por todas partes. Solo necesitas saber dónde buscar.
Revisa el sitio web de tu ciudad o pueblo, la biblioteca o el distrito de parques para
encontrar eventos navideños gratuitos o de bajo costo:

Ceremonias de encendido del árbol
Mercados navideños al aire libre
Horas de cuentos, noches de manualidades o conciertos
Exposiciones de luces en el vecindario

Estos pequeños momentos mágicos pueden ser más significativos que las salidas
costosas

Consejo: Lleva un termo con chocolate caliente, abrígate bien y saca fotos. Se trata del

tiempo que pasan juntos, no del precio.

Crea Magia Navideña, Sin Gastar un Centavo:

07 Half Price Books, TJ Maxx, Marshalls y HomeGoods ofrecen artículos de calidad a una
fracción de su precio normal.
Estate atento a las ofertas flash y a las aplicaciones de cashback (devolución de dinero).
Considera los regalos grupales o el "Amigo Secreto" para reducir tu lista de regalos.

Compra de Forma Inteligente, Compra Anticipadamente:

Recuerda: No tienes que gastar más para dar más. Concéntrate en la

conexión, la creatividad y la intención. Tu familia y amigos recordarán el

sentimiento más que el precio.

Habla con tu asesor financiero sobre herramientas de presupuesto y cómo

aprovechar al máximo tus ahorros para la jubilación en esta temporada y en el

futuro.
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