
1) Calcula el monto que deseas ahorrar y establece una meta mensual

2) Crea una cuenta de ahorros separada y automatiza las contribuciones

3) Evalúa y ajusta según sea necesario

¿Cuáles son los
pasos para
establecer un fondo
para emergencias?

Tienes varias opciones: Cuenta de Ahorros Tradicional, Cuenta del

Mercado Monetario, Certificados de Depósito a Corto Plazo (CDs)

¿Qué tipo de
cuenta debo usar?

La planificación de comidas no tiene por qué ser aburrida. Te ayuda a comprar solo lo

necesario, reducir el desperdicio de alimentos y evitar costosos pedidos de comida de

último minuto.

Planifica tus comidas:

Antes de ir de compras, haz un inventario de lo que ya tienes en tu despensa, congelador e

incluso productos de cuidado personal.

Usa artículos no utilizados

Desde alimentos y productos de limpieza hasta artículos de cuidado personal, optar por

productos genéricos puede generar ahorros significativos sin comprometer la calidad.

Elige productos genéricos

Revisa tus estados de cuenta bancarios en busca de tarifas innecesarias o suscripciones no

utilizadas; las aplicaciones pueden ayudarte e incluso señalar gastos duplicados. Cancela o

consolida para conservar más dinero en tus ahorros.

Reduce tarifas:

Creación de tu 
Fondo de Emergencia
Un fondo de emergencia es dinero reservado

específicamente para cubrir gastos inesperados de la vida.

Contar con esta red de seguridad financiera puede ayudar a

reducir el estrés y evitar que dependas de deudas cuando surgen

imprevistos. Mantén tus ahorros de emergencia en una cuenta de fácil

acceso y procura reservar lo suficiente para cubrir de tres a seis meses de

gastos esenciales de subsistencia. Si alguna vez necesitas recurrir al fondo, haz

que sea una prioridad recuperarlo lo antes posible.
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Cómo encontrar dinero adicional para ahorrar


